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CURSO : Indesign

DURACION : 32 Horas (16 Sesiones)

PRE — REQUISITO : Conocimientos basicos de Illustrator y Photoshop.
SUMILLA

Adobe InDesign es un programa creado para la elaboracién de disefo editorial, de los mds completos que existen. Es capaz de
producir documentos en los que se integran textos y graficas, controlando facil y rapidamente su distribucion dentro del
formato.

Adobe InDesign permite la creacion de publicaciones, como libros, revistas, folletos, periddicos y otros similares. Actualmente
en Adobe InDesign se pueden elaborar disefios tanto impresos como digitales. Para cualquier persona resulta util y facil la
administracion de esta aplicacion, si desea desempefiarse en un futuro en el ramo del disefio de impresos y publicaciones.

REQUISITOS
MATERIALES Y EQUIPOS - PRESENCIAL
e Cuaderno de anotaciones y lapicero

MATERIALES Y EQUIPOS - ONLINE

¢ Una PC (con camara web, audifono y micréfono), laptop o una tableta.
¢ Descargar e instalar Goole Meet htpps://meet.us/download.

e Contar con Adobe InDesign, lllustrator y Photoshop instalados

e Cuaderno de anotaciones y lapicero.

E CONTENIDO

INTRODUCCION A ADOBE INDESIGN

e Introduccion en InDesign e Navegando en el documento
e Entorno de Adobe InDeisgn e Abriendo, guardando y exportando un documento.
e Espacio de trabajo e Empaquetado
¢ Configuraciones basicas (Preferencias) e Compatibilidad con versiones anteriores
e Creando y configurando un nuevo (archivos imdl)
documento
TRABAJO CON OBJETOS
e Creando nuevos objetos e Colocando imagenes
e Moviendo y transformando objetos e Ajustando imagenes a contenedor
(Transformacion libre) ¢ Rendimiento de visualizacidn
1 e Alineando multiples objetos
CAPAS

e Panel de capas
e Agrupando y desagrupando elementos
¢ Bloqueando y desbloqueando elementos

ACTIVIDAD: Crear un documento nuevo con guias y reticula basica. Dibujar formas geométricas,
agruparlas y posicionar imagenes en contenedores aplicando opciones de encaje.

TAREA: Configurar el documento definitivo de 2 pdaginas de la revista, crear la estructura de capas
(Texto, Graficos, Fondo) e importar las imagenes que se usaran en la réplica.



TRABAJO

EL DIBUJO EN INDESIGN
e Herramientas pluma

e Herramienta lapiz

e Herramienta linea

COLOR |

e Aplicacidn del color
¢ Paleta muestras

¢ Paleta Color

e Degradados

TEXTO I: INTRODUCCION AL TEXTO

e Herramienta de texto e Ajustando texto simulado

Marcos de texto e Texto en trazados

Colocando texto simulado ¢ Aplicando color de relleno y de contorno
al texto.

ACTIVIDAD: Crear cajas de texto, enlazar marcos e importar texto simulado (Lorem Ipsum) adaptandolo
a diferentes formas. Crear una paleta cromatica con la herramienta muestras..

TAREA: Dibujar los vectores de fondo o trazados necesarios, aplicar las muestras de color exactas de la
revista y colocar el texto real en los bloques correspondientes.

TEXTO Il: FORMATO DE CARACTER Y PARRAFO
e Paneles caracter y parrafo

e Cambiando el interlineado e interletrado

e Kerning y Tracking

e Alineacion y justificacion de parrafos

e Creando un capitular

ACTIVIDAD: Ajustar textos complejos manipulando la anatomia tipogréfica: configurar una letra capitular,
calibrar el kerning en titulares y justificar parrafos de forma limpia.

TAREA: Aplicar los micro-ajustes tipograficos finales al articulo (capitulares, tracking y alineaciones) para
ensamblar y exportar la Practica 1 completa.

ANATOMIA DE UN LIBRO

e Estructura de un libro

e Partes externas (Portada, lomo, contraportada)

e Partes internas (Legal, primeras paginas, indice, glosario)

COMPOSICION DE UNA PIEZA EDITORIAL
* Preparacion de un area de trabajo para una pieza editorial
e Creacion de una linea grafica de una pieza editorial siguiendo las tendencias actuales

ACTIVIDAD: Disefiar el boceto de una portada, lomo y contraportada calculando las medidas correctas en
milimetros.

TAREA: Crear el archivo del libro con las paginas necesarias y disefiar la propuesta de la linea grafica para
las partes externas (portada y contraportada).

PRACTICA 1 - REPLICA EDITORIAL:

El estudiante demostrara su dominio técnico inicial mediante la réplica exacta de un articulo de revista de
dos paginas (un pliego). Se evaluara la precision en la configuracion del documento, el uso correcto de
capas para organizar elementos, la gestion del color y la aplicacién rigurosa de formatos de caracter y
parrafo (interlineado, tracking, kerning y capitulares) para lograr una copia fiel del disefio original.
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PAGINAS MAESTRAS

e Creando y editando paginas maestras

¢ Aplicando paginas maestras a las paginas del documento
¢ Anidando paginas maestras

e Cambiando columnas a un documento

e Numeracién automatica de paginas

e Opciones de numeracion y seccién

ACTIVIDAD: Configurar paginas maestras para un documento multi-pagina, aplicando numeraciéon automatica y
encabezados de seccion.

TAREA: Crear y aplicar las paginas maestras del libro (una para el inicio de capitulo, otra para el cuerpo de texto
y otra para el indice).

TEXTO Ill: COMPOSICION Y FLUJO DE TEXTO
e Importando texto

e Ceiir texto

e Opciones de marcos de texto

e Convirtiendo un texto en forma

e Caracteres especiales

e Tabuladores

ACTIVIDAD: Importar textos largos en columnas consecutivas utilizando el flujo automatico y aplicar la funcién
"cefiir texto" alrededor de una imagen.

TAREA: Importar el texto real de los 4 capitulos del libro, haciendo que fluya correctamente a través de las
paginas maestras aplicadas.

REVISION DE AVANCE Y ASESORIA
ACTIVIDAD: Taller de revision y correccidn de saltos de pagina o errores de desbordamiento de texto.
TAREA: Resolver las observaciones de la asesoria y consolidar el archivo final del libro para su entrega.

PLANILLO Y MACHOTE

e Definicidn de planillo y machote (estructura de una pieza editorial)
e Creacion del area de trabajo de un catalogo

¢ Creando plantilla

e Uso de reticulas

ACTIVIDAD: Disefiar el planillo grafico (machote) de un catalogo en una hoja de trabajo, distribuyendo los
espacios mediante reticulas complejas.

TAREA: Crear la plantilla base del catdlogo de 8 paginas en InDesign implementando la reticula elegida.

PRACTICA 2 - MAQUETACION DE LIBRO:

El estudiante disefara la linea grafica y la estructura integral de un libro que incluya portada, contraportada,
lomo y el desarrollo interior de no menos de 4 capitulos. Se evaluara la automatizaciéon editorial mediante el
uso de paginas maestras anidadas, la numeracién automatica de paginas, la creacién de secciones y el control
del flujo y cefiido de texto sobre los elementos graficos.

TEXTO IV: ESTILOS DE TEXTO 1
e Estilos de parrafo

e Estilos de caracter

e Estilos anidados

ACTIVIDAD: Crear y jerarquizar estilos de parrafo y de caracter para aplicarlos masivamente con un solo clic.

TAREA: Disefiar y guardar los estilos de texto especificos para los nombres de producto, precios y descripciones
del catalogo.

TEXTO IV: ESTILOS DE TEXTO 2
e Estilos de objeto
e Estilos de tabla
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ACTIVIDAD: Disefiar una tabla de especificaciones técnicas y aplicarle estilos de celda y de tabla automatizados.

TAREA: Construir las tablas de precios de los productos y los contenedores graficos del catdlogo usando estilos
de objeto.

INTEGRACION CON ILLUSTRATOR Y PHOTOSHOP

e Preparacion de imagenes en Photoshop (modo de color, resolucion)
e Distintos tipos de importacién de imagenes en Photoshop

¢ Calados en Photoshop

e Importacién de vectores

e Figuras vectoriales en lllustrator

e Panel de vinculos

ACTIVIDAD: Revisar el panel de vinculos en InDesign, analizar la resolucién (DPI) y los modos de color (CMYK/R-
GB) de imagenes importadas.

TAREA: Optimizar las fotos de los productos en Photoshop, integrarlas en los marcos del catdlogo, verificar que
no haya vinculos rotos y exportar la Practica 3 terminada.

TEXTO VI: UTILIDADES AVANZADAS DE TEXTO
e Correccion ortografica

e Buscar y reemplazar

e Estilos GREP

e Exportando e importando estilos

e Efectos

COLOR 11

e Tintas planas y colores proceso
e Bibliotecas de muestras

e Gestor de tintas

ACTIVIDAD: Los alumnos generan a mano un planillo miniatura de las 16 paginas y distribuyen qué ira en cada
pagina: "Pag. 1: Portada, P4g. 2: Publicidad, P4g. 3: indice, P4g. 4 y 5: Articulo principal..."

TAREA: Crear el archivo digital definitivo de la revista en InDesign con las 16 pdaginas en blanco, configurar los
margenes y las reticulas en base al machote aprobado en clase.

PRACTICA 3 - CATALOGO CORPORATIVO:

El estudiante maquetara un catdlogo comercial de 8 pdginas utilizando un sistema de reticulas estructurado.
La evaluacidn se centrara en la optimizacion del tiempo mediante estilos globales (parrafo, caractery
objetos), asi como en la correcta importacién y vinculacién de archivos vectoriales de Illustrator e imagenes
de Photoshop optimizadas en alta resolucién y CMYK.

EPUB PUBLICACION DIGITAL
e Formato

e Contenido

e indice / Tabla de contenido
¢ Su publicacién

e Canales de distribucion

DISENO ALTERNATIVO
¢ Configurando documento
e Formato alternativo

ACTIVIDAD: Crear una Tabla de Contenido (indice) automatica en InDesign basada en los estilos de parrafo de
los titulos de su revista.

TAREA: Disefar la pagina del indice de la revista usando la herramienta vista en clase y avanzar en la diagrama-
cién de los articulos internos.



REVISION DE AVANCE Y ASESORIA

ACTIVIDAD: Revisién uno a uno del orden de las paginas y posibles errores de texto desbordado.
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TAREA: Consolidar el archivo con 12 paginas terminadas (Portada, indice, y el cuerpo de los primeros articulos) y
subirlo a la plataforma en un formato ligero para su revision.
DOCUMENTOS PARA IMPRENTA
¢ El empaquetado (repaso)
e Parametros de salida (demasias)
e Preflight (Comprobacion preliminar)
e Generando PDF imprimir
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ACTIVIDAD: Cada estudiante realizara en vivo el proceso de Preflight en InDesign para detectar de inmediato si
tienen texto desbordado, fuentes faltantes o imagenes en baja resolucion.
TAREA: Resolver las observaciones de la asesoria y consolidar el archivo final de la revista para su entrega.
° PRACTICA 4 - Maqueta de Revista (Pre-entrega del 75%):
E El estudiante presentara un avance estructurado de 12 paginas de su revista final. Se evaluara la aplicacién de
= utilidades de revision de texto, la gestion e importacidn de estilos entre documentos y la organizacidn visual
= g q q AT g 9
del contenido. Esta entrega asegura que la base editorial esté solida y corregida antes del cierre del curso.
EXAMEN FINAL- REVISTA EDITORIAL INTEGRAL (16 PAGINAS):
Como proyecto integrador, el estudiante presentara una revista completa de 16 paginas disefiada bajo
parametros de salida impresos (reticula, sangrados, paginas maestras y estilos de texto), pero exportada en
16 un formato de PDF optimizado para distribucion digital. Se evaluara la consistencia visual de toda la publica-
cién, la correcta automatizacion de los estilos y la ligereza del archivo final para su revisiéon en entornos
virtuales.
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